
 

การพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรือ่ง การวิเคราะหและปรับปรุงสภาพการทํางานตาม
หลักการการยศาสตร วิชา อาชวีอนามัยและความปลอดภัย ของนักเรียนระดับชั้น ปวช.2  

แผนกวิชาชางไฟฟากาํลงั  โดยใชวิธกีารแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
 

นายไพฑูรย  สังขสวัสดิ์ 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพฒันาการเรียนรูเร่ืองของการวิเคราะหและปรับปรุงสภาพการทํางาน
ตามหลักการการยศาสตรในรายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของนักเรียนระดับชั้น ปวช.2 แผนกวิชาชาง
ไฟฟากําลัง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 60 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในระดับชั้น ปวช.2  แผนกวิชาชางไฟฟากําลังจํานวน  15   คน   ที่กําลังศึกษา
อยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 เครื่องมือท่ีใช เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการ
วิเคราะหและปรับปรุงสภาพการทํางานตามหลักการการยศาสตร  แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
ทํางานของนักเรียน  แบบฝกทกัษะที่ใชวิธีการแผนที่ความคิดสถิติที่ใชในการวิเคราะหไดแก คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยครั้งนี้พบวานักเรียนมีการพัฒนาการเขียนตามหลักการวิเคราะหและปรับปรุงสภาพการ
ทํางานตามหลักการการยศาสตรเปนการศึกษาทางวิทยาศาสตรที่สัมพันธกับส่ิงแวดลอมในการทํางานที่สรุป
ความคิดอยางสรางสรรค ของแตละคนมีการพัฒนาในดานการเขียน การคิดและการสรุปประเด็นสําคัญในเรื่อง
ตาง ๆ อยางสั้น กระทัดรัดและไดใจความ ไมตองเสียเวลาเขียนอธิบาย และการเขียนสงมาของแตละคนมีความ
แตกตางกันคือบางคนสามารถเขียนไดส้ัน ๆ บางคนก็สามารถเขียนแยกแยะอยางเปนหมวดหมูไดชัดเจนมี
จินตนาการ ที่กวางไกลไมรูจบ ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการเขียนแผนที่ความคิด ( Mind Mapping ) และยังพบวา
นักเรียนสวนใหญที่ไดใชวิธีการแผนที่ความคิดมาใชในการเรียนเรื่องการวิเคราะหและปรับปรุงสภาพการทํางาน
ตามหลักการการยศาสตรสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น จํานวน 15 คน คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ17 และ
มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.027  ดังนั้นผลของการวิจัยในครั้งนี้สามารถเปนแนวทางหนึ่งใหผูสนใจนําไป
ประยุกตใชในวชิาตาง ๆ ก็จะสามารถพฒันาความสามารถในการสรุปใจความสําคัญ พฒันาทักษะการเขียน 
สงเสริมใหมีการคิดอยางสรางสรรคตามจินตนาการทําใหเกิดความภาคภูมใิจในความสามารถของตนไดเปน
อยางดีแลว ยังสามารถพัฒนาผูเรียนไดตามศักยภาพของแตละบุคคล ทําใหผูเรียนมีความสุขกับการเรียน และ
การทํางานอีกดวย. 
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ความเปนมาของการวิจยั 
 จากการที่ผูวิจยัไดทําการสอนในวิชาอาชวีอนามัยและความปลอดภัย ของนักเรียนในระดับชั้น ปวช.2 
แผนกวิชาชางไฟฟากําลัง พบวานักเรียนสวนใหญยังไมมีความเขาใจในเรื่องของการวิเคราะหและปรับปรุงสภาพ
การทํางานตามหลักการการยศาสตร โดยสังเกตจากใหนักเรียนสรุปความคิดจากเรื่องที่ไดเรียน ผูวิจัยและเพื่อน
ครูที่เคยรวมสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดในเรื่องของการสรุปความ มักใชวิธกีารซักถาม การใหนักเรียนพูดหรือ
เลา การทําแบบฝกหัด อีกวิธหีนึ่งที่นิยมใชคือการเขียนสรุปความ กจ็ะสามารถทําใหครูไดทราบวาผูเรียนมีความรู
ความเขาใจในเรื่องที่เรียนมากนอยเพียงใด แตวิธีการเขียนสรุปความนั้น ผูวจิัยพบวากลับไมไดวัดความรูที่แทจริง
ของผูเรียน เพราะผูเรียนที่จะสามารถเขียนสรุปความคิดไดดีนั้น ตองมีทักษะในการเขียนที่ดีควบคูกันไปดวย 
สําหรับผูเรียนที่มีความรูแตขาดทักษะของการเขียน ก็ไมสามารถที่จะถายทอดความรูดังกลาวออกมาไดตาม
ความคิด ทําใหผูวิจัยตองการศึกษาวิธีการทีจ่ะทําใหผูเรียนสามารถสรุปความคิดไดโดยไมเนนวาผูเรียนตองมี
ทักษะในการเขียน แตสามารถถายทอดความคิดของตนเปนรูปธรรมไดอยางสรางสรรค นอกจากเหตุผลดังกลาว
แลวยังสงผลตอการพัฒนาความคิดและการแสดงออกตามศักยภาพของผูเรียน นับเปนปญหาที่สําคัญที่ครูทุกคน
ควรใหความสนใจ และควรสงเสริมใหมีการพัฒนา เพราะการสงเสริมใหนักเรียนไดฝกฝนสามารถสรุปความคิด
อยางเปนรูปธรรมแลว ยังชวยพัฒนานักเรียนดานการเขียน การคิดอยางสรางสรรค และยังสงผลใหนักเรียนเกิด
ความเชื่อมั่นในตนเองอีกดวย แผนที่ความคิด ( Mind Mapping) เปนการสรุปความคิดใหเปนหมวดหมูอยาง
สรางสรรค ไมวาจะเปนการสรุปเร่ืองราวจากการเรียน การทํางานและการวางแผนงานในหลากหลายอาชีพ โดย
ลักษณะเดนของการจดบันทึกนั้นประกอบดวยสวนที่สําคัญ ๆ ไดแก ขอความสั้น ๆ เสนเชื่อมโยงขอความ สี 
รูปภาพ และสญัลักษณ ทําใหงายตอการบนัทึกและการจดจํา ซึ่งเปนการจดบันทึกที่แตกตางจากการจดบันทึก
แบบเกาโดยสิน้เชิงเพราะไมเนนปริมาณของเนื้อความ แตจะเนนประเด็นสําคัญและความคิดสรางสรรค ที่ผูจด
บันทึกถายทอดออกมาเปนภาพ สัญลักษณ สี คําส้ัน ๆและเชื่อมส่ิงตาง ๆ ดวยเสน ทําใหงายตอการทําและการ
ตรวจสอบ  
 ผูวิจัยจึงหาวิธกีารที่จะทําใหผูเรียนมีความเขาใจและรูจักการใชความคิดในการวิเคราะหอยางมีระบบจงึ
เลือกใชวิธีการแผนที่ความคิดมาใชแกปญหาในการเรียนการสอนเพราะในเรื่องของการวิเคราะหและปรับปรุง
สภาพการทํางานตามหลักการการยศาสตรเปนการศึกษาทางวิทยาศาสตรที่สัมพันธกับส่ิงแวดลอมในการทํางาน
จึงตองใหนักเรียนรูและตระหนักมีความเขาใจอยางถูกตองเพื่อนําไปใชในการปฏิบัติงานและทําใหผูเรียนมีการ
พัฒนาในการเรียนรูที่ดีขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
  เพื่อพัฒนาการเรียนรูเร่ืองของการวิเคราะหและปรับปรุงสภาพการทํางานตามหลักการการยศาสตรใน
รายวิชาอาชวีอนามัยและความปลอดภัยของนักเรียนระดับชั้น ปวช.2 แผนกวิชาชางไฟฟากําลัง มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 60 
 
 
 
 



วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมเปาหมาย 

 นักเรียนระดับชั้น ปวช.2  แผนกวิชา   ชางไฟฟาจํานวน  15   คน   ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2547 

เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการวิเคราะหและปรับปรุงสภาพการทํางานตามหลักการ
การยศาสตร 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการทํางานของนักเรียน 
 3. แบบฝกทักษะที่ใชวิธีการแผนที่ความคิด 

การรวบรวมขอมูล 
 การวจิัยครั้งนี้ไดดําเนินการใชวิธีการแผนที่ความคิดในเรื่องการวิเคราะหและปรับปรุงสภาพการทํางาน
ตามหลักการการยศาสตรในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 เปนเวลา 2 คร้ัง ดังรายละเอียดดังนี้ 
 1. ทําการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนใชวิธีการแผนที่ความคิด 
 2. อธิบายวิธีการทําแผนที่ความคิดใหนักเรียนเกิดความเขาใจกอนปฏิบัติจริง 
 3. ครูและนักเรียนรวมสรุปประเด็นสําคัญของการเรียนการสอนในชั่วโมงนั้น  
 4. ครูเขียนความคิดหลัก(หัวขอสําคัญ)บริเวณกลางกระดานแลวเขียนความคิดรองแยกออกจาก
ความคิดหลักจากคําตอบของผูเรียนโดยโยงเชื่อมดวยเสน  
 5. ครูชี้ใหเห็นถึงความคิดรองที่แยกออกจากความคิดหลักแลวจัดหมวดหมูใหมใหสัมพันธกัน  
 6. แตกความคิดรองเปนความคิดยอย ๆ โดยใชเสน สีในการจัดหมวดหมูซึ่งอาจมีภาพหรือสัญลักษณ
ประกอบ  
 7. ในขณะที่ครูเขียนบนกระดานตองคอยกระตุนคําถามสูนักเรียนทุกขณะเพื่อกระตุนใหนักเรียนคิดและ
พูด  
 8. ใหผูเรียนไดเห็นตัวอยางของการเขียนแผนที่ความคิดและอธิบายวธิีการเขียน 
 9. ใหผูเรียนเริ่มเขียนแผนที่ความคิดครูจะคอย ๆ ลดบทบาทของครูในการเขียนใหนอยลงแตจะใช
คําถามกระตุนใหคิด ใหนักเรียนลองทําเปนกลุมและใหนักเรียนเติมขอความเองบาง จน ในที่สุดเมื่อไดฝกการ
เขียนและเรียนรูวิธีการ 1 - 2 ครั้งก็ใหลงมือเขียนแผนที่ความคิด( Mind Mapping) เองทั้งหมดเปนรายบุคคล  
 10. เปดโอกาสใหนักเรียนไดอธิบายผลงานและแสดงผลงานของตนใหเพื่อนในชั้นไดเห็นรูปแบบที่
หลากหลายเพื่อนําไปสรางสรรคและพัฒนาการเขียนแผนที่ความคิด( Mind Mapping)ของตน 
 11. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการทํางานกลุมของนักเรียนและบันทึกลงในแบบสังเกตที่สรางขึ้น 
 12. ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากใชวิธกีารแผนที่ความคิด 
 
 
 
 



การวิเคราะหขอมูล 
 1. นําผลคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบมาวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนกับเกณฑที่สรางขึ้นโดย
ตองผานการทดสอบรอยละ 60 ของคะแนนสอบ 

ตารางเปรียบเทียบผลการประเมิน เรื่องการวิเคราะหและปรับปรุงสภาพการทํางานตาม
หลักการการยศาสตรกอนและหลังทําการวิจัย 

 

นักเรียนคนที ่ คะแนนทดสอบกอนเรียน 
(คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

14 
13 
12 
11 
10 
9 
14 
13 
12 
17 
14 
15 
14 
12 
15 

16 
17 
16 
16 
17 
16 
17 
18 
17 
19 
18 
16 
18 
18 
19 

 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

จํานวนคน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสดุ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
กอนเรียน 15 9 17 13.00 2.070 
หลังเรียน 15 16 19 17.20 1.082 

 
 2. นําผลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรม ไปศึกษาหาสาเหตุ เพื่อแกไขขอบกพรองและพัฒนาใหดีขึ้นตอไป 
 
สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยพบวานักเรียนมีการพัฒนาการเขียนตามหลักการวิเคราะหและปรับปรุงสภาพ
การทํางานตามหลักการการยศาสตรเปนการศึกษาทางวิทยาศาสตรที่สัมพันธกับส่ิงแวดลอมในการทาํงานที่สรุป
ความคิดอยางสรางสรรค ของแตละคนมีการพัฒนาในดานการเขียน การคิดและการสรุปประเด็นสําคัญในเรื่อง
ตาง ๆ อยางสั้น กระทัดรัดและไดใจความ ไมตองเสียเวลาเขียนอธิบาย และการเขียนสงมาของแตละคนมีความ



แตกตางกันคือบางคนสามารถเขียนไดส้ัน ๆ บางคนก็สามารถเขียนแยกแยะอยางเปนหมวดหมูไดชัดเจนมี
จินตนาการ ที่กวางไกลไมรูจบ ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการเขียนแผนที่ความคิด ( Mind Mapping ) และยังพบวา
นักเรียนสวนใหญที่ไดใชวิธีการแผนที่ความคิดมาใชในการเรียนเรื่องการวิเคราะหและปรับปรุงสภาพการทํางาน
ตามหลักการการยศาสตรสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น จํานวน 15 คน คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ17 และ
มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.027  ดังนั้นผลของการวิจัยในครั้งนี้สามารถเปนแนวทางหนึ่งใหผูสนใจนําไป
ประยุกตใชในวชิาตาง ๆ ก็จะสามารถพฒันาความสามารถในการสรุปใจความสําคัญ พฒันาทักษะการเขียน 
สงเสริมใหมีการคิดอยางสรางสรรคตามจินตนาการทําใหเกิดความภาคภูมใิจในความสามารถของตนไดเปน
อยางดีแลว ยังสามารถพัฒนาผูเรียนไดตามศักยภาพของแตละบุคคล ทําใหผูเรียนมีความสุขกับการเรียน และ
การทํางานอีกดวย. 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการทําวจิัยในชั้นเรียนพบวานักเรียนสวนใหญมีสมาธิส้ันในการทํางานและสวนใหญชอบคุยและ
เลนกันจึงทําใหผลการวิจัยมีตวัแปรแทรกซอนจึงทําใหผลการวิจัยนั้นบางครั้งมีความคลาดเคลื่อนไดครูผูสอน
จะตองทําความเขาใจและหมัน่สอบถามใหมเีรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในการเรียนการสอนเพื่อใหการ
พัฒนาการเรียนการสอนโดยวิธีการแผนที่ความคิดชวยพฒันาใหผูเรียนมีการพัฒนาในการเรียนรูที่ดีขึ้น 
 
 
 


