
ชื่อเรื่อง  การพัฒนาทักษะการอานจับใจความโดยใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษของนักศกึษาชั้นปวส. 1 
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเพชรบุรี 
ผูวิจัย  นางพะเยาว  กงัวล 
สถานทีท่ํางาน วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีเพชรบุรี 
ความสาํคัญของการวิจยั 

เนื่องจากภาษาอังกฤษในปจจุบันกลายเปนภาษาของโลกมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลจากทุกมมุ
โลกโดยใชภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษจงึเปนเครื่องมือสําคัญในการรบัรูขอมูลตางๆ และทกัษะที่จาํเปนใน
การรับรูหรือสืบคนขอมูลคือทักษะการอานจับใจความ ซึ่งนกัศึกษามผีลสัมฤทธิ์ของการอานจับใจความ
ภาษาอังกฤษต่ํามาก และจากการประเมนิ"ความสามารถของตนเองตามเกณฑในระดับข้ันพื้นฐาน" ตาม
แบบการประเมินของศึกษานิเทศก วชิาภาษาองักฤษของกรมอาชวีศกึษา  พบวานกัศึกษาชัน้ปวส. 1 
จํานวน110 คนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาทักษะพัฒนาการสื่อสารภาษาอังกฤษ 1 ภาคเรียนที ่1/2547 รอยละ 
43.60 มีความสามารถดานการอานแคเพยีงอานตัวอักษรภาษาอังกฤษไดและเขาใจประกาศสาธารณะ
งายๆเทานัน้ จงึควรตองมีการพัฒนาทกัษะการอานใหสามารถเขาใจเนือ้หาและเรื่องราวที่มีรายละเอียดมาก
ข้ึนได 
ปญหาการวจิัย  การใหนกัศึกษาอานฝกอานหนังสือพิมพภาษาองักฤษรายสัปดาห สัปดาหละ 1 คาบเรียน 
เปนเวลา 10 สัปดาหจะทําใหทักษะในการอานจับใจความภาษาอังกฤษสูงขึน้หรือไม 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 เพื่อพัฒนาทักษะการอานจบัใจความภาษาอังกฤษ ของนักศกึษาชั้นปวส. 1 ที่ลงทะเบียนเรียนวชิา
ทักษะพัฒนาภาษาอังกฤษ 1จํานวน  110 คน 
การตรวจเอกสาร 
 ทฤษฎีการเรียนรูกับการอาน 
 ทฤษฎีการเรียนรูมีความสําคัญในการอานของนักเรียนอยางมาก เพราะการอานเปนกระบวนการ
อยางหนึ่งของการเรียนรู ครูหรือผูมีหนาที่เกี่ยวของทางการอานควรจะรูทฤษฎีการเรียนรูแลวเชื่อมโยงทฤษฎี
การเรียนรูใหสัมพันธกับการสอนอาน กากิลล ไดเสนอหลักสําคัญ 3 ประการจองการเรียนรูซึ่งนํามาใชใน
กระบวนการสอนอานไดและจะทําใหการอานของนักเรียนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น คือ 

1. การเรียนรูจําแนก 
2. ทฤษฎีเสริมกําลัง 
3. การถายโยงการเรียนรู 
การเรียนรูจําแนก เปนความสามารถการเห็นความ 

แตกตางระหวางสิ่งหลายสิ่ง การเรียนรูจําแนกเปนสิ่งที่สําคัญตอการสอนอาน เพราะทําใหนักเรียนจําแนก
ความแตกตางของคํา ลักษณะรูปรางของตัวอักษร แนวความคิดของผูเขียนและรูความหมายของคําตางๆได 



เชน นักเรียนสามารถจําแนกความแตกตางไดวา b แตกตางจาก d และ saw แตกตางจาก was เปนตน เมื่อ
นักเรียนจําแนกความแตกตางไดการเรียนรูก็เกิดขึ้น 
 ทฤษฎีการเสริมกําลังมีความสําคัญตอการสอนอานเชนกัน ธอรนไดดมีความเห็นตรงกับทฤษฎีการ
ใหรางวัลและการทําโทษของ ซึ่งไดอธิบายตรงกันวา ถาการประพฤติใดๆ ไดผลเปนที่นาพอใจจะเปน
แรงจูงใจใหคน หรือสัตวกระทําพฤติกรรมนั้นไปอีกหลายครั้ง แตหากไดผลคนก็จะหยุดพฤติกรรมนั้น วิธี
เสริมกําลังทําไดหลายวิธี เชน การพูดชมเชย การพูดทวนคําตอบของเด็ก การเสดงทาทางยอมรับ เชน ผงก
ศีรษะ ยิ้มรับ ปรบมือ การใหคะแนน การใหรางวัลเปนสิ่งของหรือสัญลักษณตางๆ ส่ิงเหลานี้ลวนเปนสิง่เสรมิ
กําลัง ทั้งสิ้น ครูควรนําการเสริมกําลังมาใชในการอานใหแกนักเรียนเพื่อเราใจใหนักเรียนเกิดรักในการอาน 
เปนแรงกระตุนใหนักเรียนมีความพยายามและมีความสนุกในการอาน ซึ่งตรงขามกบัความคิดของ เบลเดม  

ความหมายของการอาน 
  ผูเชี่ยวชาญ และนักการศึกษาปจจุบันใหความหมายของการอานไวตางๆกนั ในที่นี้จะนาํ
ความหมายของการอานเฉพาะทีน่าสนใจมาเสนอคือ 
 เดล ใหความหมายของการอานวา คือ การใหความหมายแกสัญลักษณที่พิมพข้ึน เพื่อถอด
ความหมายของสัญลักษณนั้นๆ ในขณะที่อาน ผูอานจะรับเอาความคิดและความรูสึกของผูเขียน
รวมเขาไปดวย การเขียนและการอานเปนของคูกนั การเขียนเปรียบเสมือนฝายผลิต การอานเรียบ
เสมือนฝายบรโิภค การอานจึงตองเกีย่วของกับการตีความจากสิ่งที่ผูเขียนเขียนขึ้น 
 แอรโรสมิธ กลาววา การอาน คือ ความคิด ความรูสึก หรือสภาพจิตใจทึ่เกิดขึ้นในสมอง
ดวยความเขาใจขอความที่เขียนหรือตีพมิพข้ึนมา ความเขาใจใน 

การอานที่สมบูรณจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อความคิด ความรูสึกของผูอานตรงกับความรูสึกของผูเขียน 
วอลคัท และคณะ กลาววา การอานจะตองประกอบดวยความหมาย 3 ประการ 

รวมกัน จะขาดความหมายใดความหมายหนึ่งเสยีมิไดคือ 
1. การอานคือการถายทอดตวัอักษรเปนเสยีง 
2. การอานคือความเขาใจความหมายของภาษาที่เปนตัวอกัษร 
3. การอานคือการใชความคิดเพื่อทาํความเขาใจกับความคดิของผูเขียน 

เอสคี กลาววา การอานคือ กระบวนการคิดและการเขาใจสิ่งที่อาน  ถาหากอานแลวไมเขาใจกไ็มไดชื่อวา
เปนการอาน 

กลาวโดยสรุป การอานไมใชเปนเพียงการแปลสัญลักษณภาษา เขียน หรือตัวอักษร โดยถายทอด
ออกมาเปนเสยีงทีพู่ด เชนการออกเสียงไดถูกตองเทานั้น แตการอานทีถู่กตองนั้นผูอานตองใชความคิดและ
มีความรูสึกตอิส่ิงที่อานและที่สําคัญคือมคีวามเขาใจตอส่ิงททีี่อานดวย 

ชนิดของการอาน 



1.การอานออกเสียง ในประเทศที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ครูตองสอนอานออก
เสียงใหแกนกัเรียนเพราะในระยะ 2-3 ปของการเริ่มตนเรียนภาษาอังกฤษนักเรียนตองไดรับการฝกการออก
เสียงที่ถูกตอง การฝกอานครูอาจอานนํากอนแลวใหนักเรียนอานตาม หรือครูใหนกัเรียนอานตามเครื่อง
บันทกึเสียงโดยครูเปดใหนักเรียนฟงแลวอานตามเทปโดยครูปด-เปดเทป ใหนกัเรียนอานเปนระยะๆ ครูคอย
สังเกตการออกเสยีง ถานกัเรียนออกเสียงผิดพลาดครูหยุดเทปแลวแกไขใหนักเรียนออกเสียงใหถกูตอง 

2. การอานในใจ ในการอานทกุชนิดนอกจากผูอานจะตองเขาใจความหมายที่ผูเขียนเขียนแลว 
ผูอานควรใหเวลาอานใหเหมาะสม ไมอานชาเกนิไปเพราะจะทาํใหเสียเวลาและการเขาใจของเนื้อเร่ืองไม
ติดตอกันอยางราบรื่น การอานในใจเปนการฝกใหนักเรียนอานไดเร็วพรอมกับเขาใจความหมายของเรื่องที่
อานไปดวย นักเรยีนจะอานไดเขาใจเร็วหรือชาเพียงไรขึ้นอยูกับโครงสรางความยากงายของไวยากรณและ
คําศัพทที่ปรากฏในเนื้อเร่ืองนั้น ถาโครงสรางและคําศัพทยากเกนิไป นักเรียนจะอานไดชาและเขาใจเรื่องที่
อานไดนอย 

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการอาน 
 แฮริส ไดกลาวถึงตวัแปรที่มอิีทธิพลตอการอานไววา การอานจะประสบผลสําเร็จมากนอยเพยีงไร
ยอมข้ึนอยูกับองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการอาน 7 ประการคือ 

1. วุฒิภาวะ 
2. อาย ุ
3. เพศ 
4. ประสบการณเดิม 
5. ความบกพรองทางรางกาย 
6. แรงจูงใจ 
7. สภาพสิ่งแวดลอม 
ซึ่งจําแนกรายละเอียดไดดังตอไปนี้ 
1. วุฒิภาวะ วุฒิภาวะเปนสิ่งสําคัญในการกําหนดระดบัของการอาน ผูที่มวีุฒิภาวะสูงยอมอานได

ดีกวาผูที่มีวฒุภิาวะต่ํา วุฒิภาวะและความสามารถที่จําเปนในการเรียนรูการอานหรือการฝกฝนกิจกรรม
นั้นๆ เชน เด็กที่มีความพรอมในการอาน ยอมหมายถึงระดับวุฒิภาวะของเขาพรอมที่จะแยกความคลายคลงึ
และความแตกตางของตวัอกัษรได 

2. อายุ เด็กวยัรุนและเด็กทีม่ีอายุมากจะเรียนรูส่ิงตางๆ ไดดีและเร็วกวาเด็กทีม่ีอายนุอย 
3. เพศ ในระดับประถมศึกษาผูหญงิจะอานหนงัสือไดดีกวาเด็กผูชายเปฯสวนใหญ 
4. ประสบการณเดิม อิทธพิลของประสบการณเดิมทีม่ีตอการอานจะเหน็ไดชัดเจนในเรื่องการถาย

โยงการเรียนรู การเรียนรูดานการอานสิง่ใหมดีข้ึนหรือเลวลง ข้ึนอยูกบัการถายโยงจากสิ่งที่อานในอดีต 



5. ความบกพรองของรางกาย เชน อวัยวะในการอานบกพรอง เชน สายตายาว สายตาสั้น 
สายตาเอยีง ประสาทหูพกิาร 

6. แรงจูงใจ เปนตัวกระตุนใหทาํกิจกรรม ครูควรใหวัสดุเปนเครื่องลอใจใหเกิดความสนกุและมแีรง
จู.ใจในการอาน เชน วัสดุรูปภาพที่เกี่ยวกบัเนื้อเร่ืองที่อาน ฯลฯ  

7. สภาพสิง่แวดลอม สภาพสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและในครอบครัวของ         นกัเรียนอาจ
สงเสริมหรือไมสงเสริมความสามารถในการอานของนักเรียนก็ได ครอบครัวที่บิดามารดามีการศึกษาและรู
คุณคาของการอาน มหีนงัสือดีๆ ประกอบกับโรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยูเปนประจํา ครูคอยให
กําลังใจ ชวยเหลือ และสภาพในโรงเรียนมรีะเบียบวนิัย  หองสมุดจัดบริการสงเสริมการอานไวเปนอยางด ีก็
จะชวยใหนกัเรียนมีพฒันาการในการอานเพิ่มข้ึน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ทดสอบกอนการฝกอานหนังสือพิมพภาษาอังกฤษรายสปัดาหดวยขอสอบจากหนงัสือชื่อ 
READING  POWER ของ Beatrice S. Mikulecky และ Linda  Jeffries จํานวน 15 ขอ 
นักศึกษาจาํนวน 110 คน บันทกึผลคะแนนไว 

2. กําหนดการฝกอานคือใชเวลาในการอานสัปดาหละ 1 คาบเรียน (50นาท)ี  
3. ดําเนนิการฝกโดยใหนกัศึกษาอานขาวจากหนังสือพิมพรายสัปดาห Student Weekly หรือ The 

Nation Junior ตามหัวขอทีก่าํหนด เชน สัปดาหที ่1 อานขาวภายในประเทศ สัปดาหที ่2 อาน
ขาวตางประเทศ ฯลฯจนสัปดาหสุดทายอานบทความ(Features) แลวสรุปยอเปนภาษาไทย
และเขียนคําศพัทที่นาสนใจพรอมความหมายอยางนอยขาวละ 5 คําสงใหผูสอนตรวจทกุ
สัปดาห เปนเวลา 10 สัปดาห 

4. ทดสอบหลงัฝกการอานดวยขอสอบชุดเดิม นกัศึกษาจํานวน 91 คนบันทกึคะแนนไว 
5. สรุปผลการฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชหนงัสือพิมพภาษาองักฤษโดยเปรียบเทียบผล

คะแนนกอนและหลังการฝกและพิจารณาผลตางของคะแนนกอนหลงัซึ่งเปนระดับการพัฒนา
เปนรายบุคคล 

ผลการวิจัย 
1. หลังจากที่ผูสอนใหนักศึกษาฝกอานขาวและบทความจากหนงัสือพิมพภาษาอังกฤษราย

สัปดาหติดตอกันทุกสัปดาหเปนเวลา 10 สัปดาหผลปรากฎวานักศกึษามพีัฒนาการในการอาน
จับใจความดีข้ึนทกุคนหลายคนมีระดับพฒันาการสูงมากคือ 7 ,8, 9,และ 10 แตผูที่มรีะดับ
พัฒนาการเพยีง 1,2,หรือ 4 นัน้เพราะคะแนนกอนทาํกจิกรรมสูงมากอยูแลวคือ 12, 13 หรือ 14 
รายละเอียดดงัตารางที ่1 

 



ตารางที ่1  
ระดับการพฒันา จํานวนนักศกึษา รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

1 
2 
7 

22 
14 
19 
9 
9 
3 
5 

1.05 
2.10 
7.36 
23.15 
15.78 
21.05 
10.52 
10.52 
3.15 
5.26 

รวม 91 100.00 
คาเฉลี่ยระดบัการพัฒนา 9.99 

 
2. จากการพิจารณาคะแนนการทดสอบกอนและหลังทํากจิกรรมการฝกอาน พบวาคะแนนเฉลีย่

หลังการฝกคือ 12.63  ซึ่งสงูกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการทํากจิกรรมฝกอานคือ 6.93 มีคาตางกัน
ถึง 6.33แสดงวานักศึกษามกีารพัฒนาทักษะการอานจบัใจความเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน 
ดังแสดงในตารางที ่2 

 
 

  ตารางที ่2  
รายการ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

1.กอนการทาํกิจกรรม 
2.หลังการทาํกิจกรรม 

       3.คาการพัฒนา 

15 
15 

6.93 
12.63 
6.33 

 
 สรุปไดวาการใหนักศกึษาฝกอานขาวและบทความซึ่งเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงและเปน
เร่ืองใกลตัว ทําใหการอานนาสนใจและมีความหมายมากขึ้น เมื่อไดทําการฝกอานอยาง
สม่ําเสมอทุกสัปดาหติดตอกันเปนเวลานานถงึ 10 สัปดาห ทาํใหนักศึกษามีความคุนเคยกบั
รูปแบบของประโยคภาษาองักฤษและคําศัพท ทาํใหมทีกัษะในการอานเพิม่มากขึ้น 



 
ขอเสนอแนะ  ควรทํากิจกรรมการอานขาวจากหนังสอืพิมพภาษาองักฤษที่มีระดบัคําศัพทที่
ยากขึน้คือ Bangkok Post หรือ The Nation ในภาคเรียนตอไปเพือ่เปนการพัฒนาทักษะการ
อานอยางตอเนื่อง 

เอกสารอางอิง 
ประทีป  แจงจติต. (2529). การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความภาษาอังกฤษของนัก 
       เรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6ที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมคัดสรรกับกจิกรรมตามแผนการสอน 
       ของกระทรวงศึกษาธิการ. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑติ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
หนวยศึกษานเิทศ, กรมอาชวีศึกษา. (2541). แบบประเมินทักษะทางภาษาตามเกณฑขัน้พื้นฐาน.  
       มปป. 
Beatrice S. Mikulecky and Linda Jeffries. (1998). Reading Power. Longman. 
 
 


