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อาจารยประจําวิชา วิทยาศาสตร 

แผนกวิชาสัมพันธ  คณะวิชาพื้นฐาน 
 
 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 

งานวิจัยในชั้นเรียน 
 

การปรับปรุงพฤติกรรมการเขาชั้นเรียนใหตรงตอเวลาโดยใชสัญญาการเรียน 
กับนักเรียนชั้น  ปวช.  1  สาขาวิชาคหกรรม ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
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การวิจัยในชั้นเรียน 
เร่ือง 

การปรับปรุงพฤติกรรมการเขาชั้นเรียนใหตรงตอเวลาโดยใชสัญญาการเรียน 
กับนักเรียนชั้น  ปวช.  1  สาขาวิชาคหกรรม ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี  ประจําภาคเรียนที่1/2547 
 
 
ความเปนมา/ความสําคัญของการวิจัย 
 ปญหาการเขาชั้นเรียนไมตรงตอเวลาเปนปญหาที่มาจากพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึ้น
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ปญหานี้ควรจะหาวิธีการแกไขใหถูกตอง และนํามาปรับปรุงพฤติกรรมอัน
พึงประสงคของนักเรียนในชั่วโมง จึงเปนหนาที่ความรับผิดชอบของครูผูสอนทุกคนที่จะแกไขปญหา
นี้เพราะเปนปญหาที่ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ในชั้นเรียน  เชน  ทําใหเกิดการหยุดการสอนในชวงหนึ่ง
เมื่อนักเรียนที่มาสายเดินเขาในชั้นเรียนในขณะที่ทุดชกคนกําลังเรียน และเมื่อเขาไปนั่งเรียนแลวก็จะ
สอบถามเพื่อนที่นั่งใกลวา อาจารยสอนอะไรบางทําใหเกิดการพูดคุยในเวลาเรียน บางครั้งครูผูสอน
ตองเร่ิมใหมทําใหนักเรียนที่ตั้งใจเรียนอยูกอนเกิดความเบื่อหนายทําใหเสียเวลาในการเรียนการสอน  
ผูวิจัยจึงเห็นวาปญหาการเขาเรียนไมตรงเวลาเปนปญหาที่สําคัญอยางยิ่งจึงไดนํามาเปนหัวขอการวิจัย
ดังกลาว 
 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 นี้ผูวิจัยไดทําการสอนในวิชาวิทยาศาสตร 1 ของนักเรียน
ช้ัน ปวช. 1  สาขาวิชาคหกรรม  ในชั้นเรียนนี้นักเรียนกลุมที่เขาเรียนสายประมาณ  10 – 20  นาที  เปน
ประจําตั้งแตช่ัวโมงแรกของการทําการเรียนการสอน ผูวิจัยซ่ึงเปนครูผูสอนจึงนําปญหานี้มาศึกษาหา
แนวทางในการแกไขปญหา  ปรับปรุงพฤติกรรมการเขาชั้นเรียนใหตรงตอเวลาของผู เ รียน
กลุมเปาหมายตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อแกไขปญหาการเขาชั้นเรียนใหตรงตอเวลาของนักเรยีนชั้น  ปวช.  1  สาขาวิชาคหกรรม 
ที่เรียนวชิาวิทยาศาสตรพื้นฐานและกําลังศกึษาอยูในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2547 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 เปนการวจิัยเชงิทดลอง โดยใชสัญญาการเรียนในการแกไขปญหากับกลุมเปาหมาย 
 
กลุมเปาหมาย   



นักศึกษาชั้น ปวช.1 แผนกวิชาคหกรรม ที่เรียนวชิาวิทยาศาสตรพื้นฐานและกําลังศกึษาใน       
ภาคเรียนที1่/2547 
 
เคร่ืองมือในการวิจัย 

1. สมุดบันทึกการเขาเรียน  (สมุดสีฟา)  
2. สัญญาการเรียน 

 
การรวบรวมขอมูล 

1. ใชแบบสังเกตพฤติกรรมคัดเลือกนักเรียนทีม่ีปญหาการเขาเรียนสาย คัดเลือก
กลุมเปาหมาย ไดจํานวน 7 คน ซ่ึงเปนนักเรียนชัน้  ปวช.  1  สาขาวิชาคหกรรม  ที่
เรียนวิชาวิทยาศาสตร      พื้นฐานและกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา  
2547 

2. ผูวิจัยไดใหนักเรียนกลุมเปาหมายชวยกันสํารวจและวิเคราะหปญหาการเขาเรียนสายโดย
ใหนกัเรียนเขยีนระบุสาเหตใุนการเขาเรยีนสาย 

3. ใหนกัเรียนกลุมเปาหมายเขยีนแนวทางในการแกปญหาของแตละคนวา มีสาเหตุมาจาก
อะไรและมแีนวทาง แกไขอยางไร 

4. วิเคราะหสาเหตุที่นักเรียนไดระบใุนแบบสอบถามและแนวทางการแกไขโดยครูชวย
วิเคราะหหาทางแกไขใหกับนักเรียนเปนรายบุคคลเพิ่มเติมเพราะสาเหตุการมาสายแตละ
คนจะตางกัน พรอมกับใหนกัเรียนทําสัญญาการเรียนกบัครูผูสอน (เปนความลับระหวาง
ครู-กับนักเรยีนที่ทําสัญญา) 

5. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนกลุมเปาหมาย  เปนระยะเวลา  5  สัปดาห  โดยใชแบบสังเกต       
และบันทึกพฤติกรรมที่นักเรยีนแสดงออก  

6. บันทึกคะแนนในแบบสังเกตพฤติกรรมกับกลุมเปาหมาย ตั้งแตวันที ่1  มิถุนายน  
2547 ถึง  วนัที่  5  สิงหาคม  2547   

 
การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลจากผลการบันทึกพฤติกรรมการเขาชั้นเรียนหลังจากการทําสัญญาการเรียน         
ผลการบันทึกพฤติกรรมจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเขาเรียนสายของนักเรียนแผนกวิชาคหกรรม
กลุมเปาหมาย 7 คน พบวานักเรียนกลุมเปาหมายมีพฤติกรรมการเขาชั้นเรียน ตั้งแตวันที่ 1  มิถุนายน  
2547 ถึงวันที่  5  สิงหาคม  2547   มีพฤติกรรมเปลี่ยนไปดังรายงานผลการวิจัย 

 
 



ผลการวิจัย 
จากการแกปญหาโดยใหนักเรียนทําสัญญาการเรียนพบวานักเรียนกลุมเปาหมายมีการแสดง     

พฤติกรรมตอการเขาชั้นเรียนในวิชาวิทยาศาสตร 1 ในจํานวนครั้งที่ตรวจสอบพบวามีพฤติกรรมการ
เขาเรียนตรงเวลาและมาเรียนกอนเวลา 3-5  นาที พฤติกรรมที่ตรวจนับนี้เร่ิมตั้งแตวันที่ 1 มิถุนายน  
2547  ถึง  วันที่  5  สิงหาคม  2547  ซ่ึงบันทึกเปนตารา ดังนี้ 

ตารางแสดงพฤติกรรมการเขาเรียนของนกัเรียนกลุมเปาหมาย 
 

จํานวนครั้งท่ีตรวจสอบพฤติกรรม นักเรียนท่ีถูกตรวจสอบพฤติกรรม ผลการตรวจสอบ 
คร้ังที่  1 กลุมเปาหมาย   7   คน มาสาย  1  คน 

ตรงเวลา    5  คน 
มากอนเวลา  1  คน 
 

คร้ังที่  2 กลุมเปาหมาย   7   คน มาสาย  -  คน 
ตรงเวลา       5   คน 
มากอนเวลา  2  คน 
 

คร้ังที่  3 กลุมเปาหมาย   7   คน มาสาย  -  คน 
ตรงเวลา       4  คน 
มากอนเวลา  3  คน 
 

คร้ังที่  4 กลุมเปาหมาย   7   คน มาสาย  -  คน 
ตรงเวลา    5   คน 
มากอนเวลา  2  คน 
 

คร้ังที่  5 กลุมเปาหมาย   7   คน มาสาย  -  คน 
ตรงเวลา    6   คน 
มากอนเวลา  1  คน 
 

 
พฤติกรรมที่แสดงออกของนักศึกษาตอการเขาเรียนตรงเวลาเพราะมีสัญญาบังคับ ซ่ึงหมายถึง

คะแนนหรือบทลงโทษตามสัญญาที่ใหไวในการทําสัญญา พฤติกรรมดังกลาวยังไมเชื่อมั่นไดวาจะ
เปนพฤติกรรมที่ถาวรสําหรับนักเรียน จึงอยากเสนอใหผูที่ตองการทําวิจัยศึกษาในขั้นตอไปวา วิธีการ
ใดที่จะทําใหพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเปนพฤติกรรมที่ถาวรตอไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกภาคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัญญาการเรียน 



 
คําชี้แจง 

๑.     สัญญาฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อเปนสัญญาผูกมัดระหวางครูผูสอนกับนักเรียนที่มักมีปญหา  
เกี่ยวกับพฤตกิรรมการเขาเรียนสาย  การสงงานไมสม่ําเสมอ 

๒.    การทําสัญญานี้จะเปนความลับระหวางนักเรียนผูทําสัญญากับอาจารยผูสอนเทานั้นไม
เกี่ยวของกับงานทะเบยีนหรืองานปกครอง  งานอื่นๆ ภายในวิทยาลยัฯ 

๓.    นักเรียนนักศึกษาที่ไดลงลายมือช่ือในสัญญานี้ใหถือเปนหลักฐานที่สมบูรณใน
บทลงโทษ, การตัดคะแนน  เพื่อการปรับปรุงพฤติกรรม 

 
 
สัญญาขอท่ี ๑      เมื่อนักเรียนไดลงลายมือช่ือในสัญญาฉบับนี้แลว  นกัเรียนจะตองเขาเรียนใหตรง

เวลาทุกครั้ง  หากนกัเรียนไมทําตามสัญญา  กลาวคือ  มาเรียนไมตรงเวลาโดยไมมี
เหตุผลและหลกัฐานที่นาเชื่อถือ  ครูผูสอนในรายวิชาสามารถหักคะแนนความ
ประพฤติของ  นักเรียนไดคร้ังละ  3  คะแนน  โดยไมตองแจงใหนักเรียนทราบ 

สญัญาขอท่ี ๒     ถานักเรียนถูกหักคะแนนความประพฤติ  เกิน  4   คร้ังถือวานักเรียนไดหมด
สิทธิ์สอบในรายวิชานั้น 

สัญญาขอท่ี ๓     ถานักเรียนถูกหักคะแนนความประพฤติ  เกิน  4  คร้ัง  นักเรยีนจะไมมีสิทธิ์ใน
การลงทะเบียนกับอาจารยผูสอนคนเดิมในรายวิชานั้นอกี 

สัญญาขอท่ี ๔     หากนักเรียนสามารถเขาเรียนไดตรงเวลา  มีความสม่ําเสมอ  หรือสามารถมาเรียน
กอนเวลาได  จะมีการบวกคะแนนในชองคะแนนพฤติกรรมที่ตั้งไว  ถึง  20  
คะแนนใหกับนักเรียน  10  คะแนน 

 
หมายเหตุ 

หากมีหลักฐานที่นาเชื่อถือ   คือ  เหตุผลในการขาดเรยีนอันเกดิจาก  ปวย  ประสบอุบัติเหต ุ 
หรือมีเหตุสุดวิสัยตองแจงใหครูผูสอนทราบพรอมทั้งหลักฐาน  จะไมถือวานักเรยีนทําผิดตอสัญญา
ฉบับนี้ 

ชื่อนักศึกษาผูยินยอมทําสัญญา……………………………………………… 
อาจารยผูทําสญัญากับนักเรียน……………………………………………… 
รายวิชา……………………………………………………………………… 
สัญญาฉบับนีมี้ผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี……………………………………… 
วัน/เวลา  ท่ีทําสัญญา……………………………………………………….. 



 
อาจารยนฤมล  ฝางคํา 

วิทยาลัยอาชวีศึกษาอุบลราชธานี 


