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บทที่  1 
 

ภูมิหลัง 
 
 ในปการศึกษา  2547  นักเรียนชั้นปฐมวัย  2  เปนนักเรียนที่เกิดใน  พ.ศ.  2543         
และ  พ.ศ.   2544  มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น  37  คน  เปนนักเรยีนชาย  14  คน  นักเรียนหญิง  
23  คน  นักเรียนทั้งหมดถึงแมวาอายุแตกตางกัน  ก็ไมมีปญหาเพราะตางชวยดูแลซึ่งกัน      
และกัน  จากที่คุณครูไดเฝาดูสังเกตพฤติกรรมของแตละคนดูแลวเปนเด็กมีความพรอมฉลาด
เฉลียวกลาพูดกลาถามเกือบจะทุกคน  แตขณะเดียวกันครูก็พบปญหาของนักเรียน  คนหนึ่ง
เปนเด็กผูหญิง  มีพฤติกรรมอาการซึมเศราเก็บตัว  ไมยอมเลนกับเพื่อนและไมมีเพื่อนเลน  
จากปญหาพฤติกรรมนี ้ จึงเปนปญหาที่นาสนใจวาเกิดจากปญหาอะไร  เปนปญหาที่จะทํา
การวิจัย  เพื่อหาทางชวยเหลือแกไขพฤติกรรมนี้ใหหายไป  เพื่อจะไดไมเกิดเปนปญหา         
ปมดอยแกตนเอง  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการเตรียมความพรอมทางดานการเรียนรูของตนเอง 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อคนหาสาเหตุของอาการซึมเศรา 
2. เพื่อหาทางชวยเหลือแกไขพฤติกรรม 
3. เพื่อประโยชนตอการอยูรวมกันในสังคมและการเรียนรูของเด็ก 

 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

1. แบบสังเกตพฤติกรรม  
2.  แบบบันทึกการสัมภาษณ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 เด็กหญิงปนัดดา  มหาหมาด  (นองตุยนุย)  นักเรียนชั้นปฐมวัย  2  โรงเรียนเทศบาล
บูรพาพิทยาคาร  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2547 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  บอกสาเหตุ  สอบถามขอมูล  ประวัติของนองตุยนุยจากพี่สาวที่เรียนอยู                  
ชั้นประถมศกึษาปที่  2  และพอของนองตุยนุย 
 
ขอมูล 
 1.  เด็กหญิงปนัดดา  มหาหมาด  เกิดวันที่  12  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2543  อายุ  3  ป          
6  เดือน  น้ําหนัก  12  กิโลกรัม  สวนสูง  97   เซนติเมตร  ไมมีโรคประจําตัว 
 2.  สังเกตอาการและพฤติกรรม  คุณครูจะทําการสังเกตอาการและพฤติกรรมของ
นองตุยนุย  ตั้งแตพอมาสงถึงโรงเรียน  จนถึงเวลาเลิกเรียนโดยทําการบันทึกอาการและ 
พฤติกรรมตาง ๆ  ที่แสดงออก 
 3.  คุณครูพยายามสรางความคุนเคยดวยการทักทายพูดคุยเลนดวยบอย  ๆ 
 4.  คุณครูใหความรักดวยการสัมผัสอบกอด 
 
ขอมูลการสังเกตและสัมภาษณกอนทําการวิจัย 
 นองตุยนุยพอพามาสมัครเขาเรียนใหม  ในวันที ่ 1  มิถุนายน  พ.ศ.  2547  พรอม        
กับอีก  2  คน  คือ  พ่ีสาวเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  และพี่ชายเรียนชั้นอนุบาล  2                
ยายโรงเรียนมาจากจังหวัดสระบุรี  และพอมาติดตอขอผอนผันคาใชจายตาง ๆ  ในการเขา
เรียนของลูกทั้ง  2  คน  ในระดับอนุบาล  คือ  คาบาํรุงการศึกษา  คาหนังสือ  คาอาหารวาง
และอื่น ๆ  และคุณครูไดอนุญาตใหผอนผัน  และคุณครูสอบถามจากพี่ชายของนองตุยนุยวา
มีรองเทาหรือไม  เพราะสังเกตเห็นเด็กใสรองเทาแตะมาโรงเรียน  พ่ีชายบอกวายังไมมี         
คุณครูเลยมอบรองเทานักเรียนเกาของปที่แลว  ที่ประกาศหาเจาของไมเจอใหใชสวมมา       
โรงเรียน  รองตุยนุยมาโรงเรียนพรอมพี่สาวและพี่ชายในวันรุงขึ้น  ก็มักจะรองไหสะอึก
สะอื้น  รองไหหาแม  คุณครูปลอบโยนก็หยุดรองไหนั่งกอดกระเปา  แยกตัวไปนั่งเงียบ ๆ  
และอยูหางเพื่อน ๆ  คุณครูไมติดใจสงสัยอาการเพราะเห็นวาเปนนักเรียนที่เขามาเรียนใหม
อาจจะยังไมคุนเคยกับสถานที่  คุณครู   และเพื่อน  ๆ  หลายวันผานไปอาการก็ยังคง         
เหมือนเดิม 
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ชวงเก็บขอมลูในการทํา วจิัย 
 
สัปดาหท่ี  1 
วัยจันทรท่ี  7  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 วันนี้นองตุยนุยมา ถึงโรงเรียนก็ยังคงรองไห  กอดกระเปาและถุงขนมไว  ไมยอม
รับประทาน  คุณครุเรียกเขามาหา  ก็ยืนเฉยไมสนใจ  เมื่อเวลาคุณครูเรียก  เรยีกหลาย  ๆ  ครั้ง
ก็ไมมา  คุณครูปลอยตามใจ  เวลาเขาเรียนทํากิจกรรมก็ไมยอมมานั่งรวมกับเพื่อน  ๆ   
 ตอนเย็นกลับบานพรอมกับพี่  ๆ 
 
วันอังคารที่  8  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 
วันพุธท่ี  9  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 
วันพฤหัสบดีท่ี  10  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 
วันศุกรท่ี  11  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 
สัปดาหท่ี  2 
วัยจันทรท่ี  14  มิถุนายน   พ.ศ.  2547 
 
วันอังคารที่  15  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 
วันพุธท่ี  16  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 
วันพฤหัสบดีท่ี  17  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 
วันศุกรท่ี  18  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 

พฤติกรรมเหมือนกับวันจันทร 
ตลอด  1  สัปดาห  ไมมีอะไร 
เปลี่ยนแปลง 

นองตุยนุยมาถึงโรงเรียน  หยุดรองไห
สวัสดีคุณครู  เมื่อคุณครูทักทายสวัสดี  
มีอาการซึมเศราไมพูดคุยกับเพื่อน 
และคุณครู  คุณครูพยายามสราง
ความคุนเคย  ดวยการพูดใหความเปน
กันเองแตก็ไมยอมคุยดวย 
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สัปดาหท่ี  3 
วันจันทรท่ี  21  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 พอมาสงนองตุยนุยหนาหอง   คุณครูถามพอ ถึงแมนองตุยนุยวา  “ทําไมไมเห็นแมมา
สงบาง  แมทํางานอะไร”  พอบอกวา  “ไดแยกทางกับกับภรรยา  เลยพาลุกหนีมาโดยไมนํา
อะไรติดตัวมา”  คุณครุบอกกับพอของนองตุยนุยวา (นองตุยนุยมีอาการซึมเศราไมมีเพื่อน  
ไมเลนกับใครอาจจะเปนเพราะคิดถึงแม  ขาดแมขอใหพอดูแลเอาใจใสลูกเปนพิเศษดวย” 
 
วันอังคารที่  22  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 นองตุยนุยมาถึงโรงเรียนโดยพอมาสงคุณครูกลาวทักทาย  สวสัดีและเรียกนองตุยนุย
เขามาหาแตนองตุยนุยแสดงอาการเฉยเมยเวลาทํากิจกรรมการเรียนการสอน  ก็มักจะนั่งอยู
หลังสุด 
 
วันพุธท่ี  23  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 พอมาสงนองตุยนุยหนาหองคุณครูรีบเขาไปจูงมือและสวมกอดนองตุยนุย  แลวบอก
ใหเอากระเปาไปเก็บ  นองตุยนุยก็ทําตามคุณครูเวลาเรียนและทํากิจกรรมจะนั่งอยูหลังสุด
คุณครูบอกกับเพื่อน ๆ  นกัเรียนวา  นองตุยนุยตัวเล็กใหมานั่งหนาไดไหม  เพื่อน ๆ ตอบวา
ไดแลวชวยกบัจูงนองตุยนุยมานั่งแถวหนา  นองตุยนุยแสดงสีหนาไมยินดียินราย   ไมพูดคุย
กับใครแมแตกับคุณครู 
 
วันพฤหัสบดีท่ี  24  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 คุณครูฝกสอนบอกวา  “ผูปกครองของนองน้ําตาลมาบอกวา  นักเรียนในหองนาจะ
เปนเหา  เพราะนองน้ําตาลติดเหาจากเพื่อน  วันนี้ตอนเชาหลังเขาแถวเคารพธงชาติกลับเขา
มาในหองเรียน  คุณครูฝกสอนทําการตรวจเหา  ปรากฏวาพบเหาและไขเหาเต็มหัวของนอง
ตุยนุย 
 คุณครูแยกนองตุยนุยไปนอนหางจากเพื่อน  นองตุยนุยไมแสดงอาการยินดียินราย 
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วันศุกรท่ี  25  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 วันนี้นองตุยนุยมาถึงโรงเรียนแตเชา  โดยคุณพอมาสง  คุณครูพบวานองตุยนุยไม
สบายเปนหวัด  มีอาการน้ํามูกไหล  คุณครูเรียกเขามากอดและเช็ดน้ํามูกให  นองตุยนุยฝาก
เงินคุณครู  5  บาท  คุณครูบอกกับนองตุยนุยวา  วันนี้หนูจะกินน้ําแข็งไมไดพอรับประทาน
อาหารกลางวันเสร็จแลวใหกลับมาดื่มน้ําที่หองเรียน  นองตุยนุยพยักหนา  คุณครูบอกวาควร
พูดคะแทนการพยักหนา  นองตุยนุยพูดตามคุณครู  หลังจากรับประทานอาหาร  คุณครูบอก
นองตุยนุยวาจะหวีเหาใหในตอนพัก 
 หลังจากพักกลางวันนองตุยนุยกลับมานั่งที่หอง  คุณครูหวีเหาใหปรากฏวา  ผมของ
นองตุยนุยหนาเปนกระเซิง  คุณครุเลยจับสระผมอาบน้ําให  หวีเหาตัวเหาหลนลงมาเต็มไป
หมด  ทั้งตัวเล็กตัวใหญ  นองตุยนุยพูดเปนครั้งแรกกับคุณครูวา  ยายหนูจะฆามันเองแลว         
ก็เอื้อมมือไปฆาเหาจนตายหมด  ตอนเย็นพอมารับกลับบาน  คุณครูบอกกับพอวา  “ลูกเปน
เหาใหหมั่นสระผม  ทําความสะอาดใหลูกดวย”  พอรับคํา 
 
สัปดาหท่ี  4 
วัยจันทรท่ี  28  มิถุนายน   พ.ศ.  2547 
 
วันอังคารที่  29  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 
วันพุธท่ี  30  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 
วันพฤหัสบดีท่ี  1  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 
วันศุกรท่ี  2  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 
 
 
 

นองตุยนุยไมมาโรงเรียน 
เพราะเปนไขหวัด 
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สัปดาหท่ี  5 
วันจันทรท่ี  5  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 พอมาสงนองตุยนุย  คุณครูรับนองตุยนุยดวยการโอบกอดและบอกใหถอดรองเทา 
นํากระเปาไปเก็บในหอง  นองตุยนุยออกมาฝากเงิน  5  บาท  คุณครุถามถึงอาการไข  นองตุย
นุยพูดกับคุณครูวา  “หายแยว”  (พูดไมชัด)  คุณครูบอกนองตุยนุยวา  “การพูดกับผูใหญตอง
มีคะดวยทุกครั้ง” 
 วันนี้คุณครูตรวจเหาและหวีเหาใหนองตุยนุย  คุณครูสังเกตเห็นรอบเขียวช้ําบนตัว
นองตุยนุย  ประมาณ  9-10  รอย  จึงทําการสอบถามวา  “โดนใครตีมา  ถกูตีใชไหม”  นองตุย
นุยเพียงแตพยักหนาวาถูกตี  แตไมบอ กวาใครตี  ตอนเลิกเรียนเด็กชายบดินทร  ลูกพี่ลกูนอง  
เรียนอยูชั้น  ป .  3  มารับ  คุณครูจึงสอบถามถึงรอยเขียวช้ํา  ทราบวาลุงตี  เพราะนองตุยนุย
ตักดินใสหมอกวยเตี๋ยวที่ลุงขาย  คุณครุบอกนองตุยนุยวา  “ทีหลังอยาทําอีก”  อาการซึมเศรา
ก็ยังคงเหมือนเดิม 
 
วันอังคารที่  6   กรกฎาคม  พ.ศ.  2547  
 วันนี้พอมาสงนองตุยนุยอีกคุณครุถามวา  “ทราบหรือไมวาลูกถูกตี”  พอบอกวา  
“ทราบครับ  แตก็พูดอะไรไมไดเพราะอาศัยเขาอยู  แลวลูกผมก็ซนดวย  ไมรูจะทํา อยางไร”  
นองตุยนุยก็ยังคงเหมือนเดิม  คุณครูฝกสอนก็เพิ่มความเอาใจใส  ใหความรักดวยการสัมผัส
โอบกอด 
 
วัยจันทรท่ี  28  มิถุนายน   พ.ศ.  2547 
 
วันอังคารที่  29  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 
วันพุธท่ี  30  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 
 
 

นองตุยนุยยังคงมีอาการไมสนใจ 
สิ่งแวดลอม  ไมรูสึกสนุกสนาน   
ไมมีความสุข  แยกตัวไมสุงสิงกับเพื่อน 
หนาตาทาทางดูเศราหมอง 
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สัปดาหท่ี  6 
สัปดาหท่ี  4 
วัยจันทรท่ี  12  กรกฎาคม   พ.ศ.  2547 
 
วันอังคารที่  13  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 
วันพุธท่ี  14  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 
วันพฤหัสบดีท่ี  15  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 
วันศุกรท่ี  16  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 
สัปดาหท่ี  7 
วันจันทรท่ี  19  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 พอมาสงนองตุยนุย  คุณครูทักทายสวัสดีแลวเรียกนองตุยนุยมาสวมกอด  แลวหาเหา
ใหดวยในขณะนั้นคุณครูถามวา  “คิดถึงแมไหม”  นองตุยนุยบอกวา  “คิดถึงแมไมได   
เพราะแมตายแลว”  คุณครูถามวา  “ใครบอกหนู”  นองตุยนุยบอกวา  “พอบอก”  คุณครูถาม
วา  “ถาสมมุติวาแมหนูยังไมตาย   หนูจะคิดถึงแมมั้ย”  นองตุยนุยพนักหนา 
 วันนี้คุณครูฝกสอน  สอนใหนองตุยนุยลองยิ้มดู  นองตุยนุยยิ้มดวยการฉีกยิ้ม              
ใหเพื่อน ๆ  ดู  เพื่อน ๆ  หัวเราะ  นองตุยนุยยิ้มที่มุมปากนิด  ๆ 
 
วันอังคารที่  20  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 พอนํานองตุยนุยมาสงที่หนาหอง  คุณครูทักทายสวัสดีและดึงนองตุยนุยเขามาโอบ
กอดซักถามทางขาวแลวหรือยัง  นองตุยนุยตอบวา  “ทานแยว”  คุณครูบอกเอากระเปาไป
เก็บแลวออกมาฝากเงินกับคุณครูฝกสอน  5 บาท   แลวนองตุยนุยก็ออกไปนั่งเลนที่ระเบียง
หนาหอง 

นองตุยนุยลาโรงเรียนไปเยี่ยมญาติ 
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 อาการทั่วไปก็ยังคงเศราหมอง  เริ่มพูดคุยกับคุณครู 
วันอังคารที่  27  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 วันนี้นองตุยนุยมาโรงเรียนกับพี่ชาย  สอบถามวาพอมาสงที่หนาประตูโรงเรียน  
 ครูทักทายสวัสดี   และโอบกอดนองตุยนุย  ตอนชวงทํากิจกรรมนองตุยนุยพูดคุยกับ               
เพื่อน  ๆ  ดทูาทางแจมใสขึ้น  อาจจะเปนเพราะเพื่อน ๆ  และครูใหความสนใจจึงทําให
อาการซึมเศราดีข้ึนบาง 
 
วันศุกรท่ี  29   กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 วันนี้นองตุยนุยมาโรงเรียนโดยพอมาสงที่หนาประตูโรงเรียน  คุณครูมองเห็นแตไกล
แตก็แกลงถามนองตุยนุยมาเองหรือยังไง  นองตุยนุยตอบวา  “พอมาสงหนูที่หนาประตู”    
วันนี้มีอาการพูด คุยกับคุณครูหลายคํา  อาการทั่วไปดีข้ึนบาง  มีการพูดคุยกับเพื่อนเปน        
บางครั้ง 
 
วันศุกรท่ี  30  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 วันนี้นองตุยนุยมาถึงโรงเรียน  โดยเขามาทางประตูดานขาง  มาสวัสดีคุณครูและฝาก
เงิน  5  บาท  คุณครูเรียกเขามาโอบกอดและซักถามพูดคุยดวย  นองตุยนุยพูดคุยกับคุณครู
เปนอยางดี  และคลอเคลียไมยอมหางจากคุณครู 
 อาการซึมเศรายังคงมีอยูเมื่อยามเผลอตัว 
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บทที่  2 
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาทั้ง  8  สัปดาห  พบวา 
 
สัปดาหท่ี  1  วันที่  7 มิถุนายน  พ.ศ.  2547  ถึง วันที่  11  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 รองไหมีอาการซึมเศราไมยอมพูดคุยกับครูและเพื่อน  ยังไมทําการแกไขพฤติกรรม  
เพราะเปนชวงสัปดาหแรกยังไมคุนเคย 
 
สัปดาหท่ี  2  วันที่  14  มถุินายน  พ.ศ.  2547  ถึง  วันที่  18  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 หยุดรองไห  สวัสดีคุณครู  เมื่อคุณครูทักทายสวัสดียังคงมีอาการซึมเศรา  ไมพูดคุย
กับเพื่อน 
 คุณครูพยายามพูดคุยสรางความคุนเคย  ใหความสนิทสนม  แตก็ยังไมพูดคุยกับ 
คุณครูเชนเดิม 
 
สัปดาหท่ี  3  วันที่  21  มถุินายน  พ.ศ.  2547  ถึงวันที่  25  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 คุณครูเริ่มทราบปญหาวา  เปนเพราะขาดความอบอุน  เนื่องจากพอแมหยารางกัน       
ทําใหสุขภาพจิตไมดี 
 
สัปดาหท่ี  4  วันที่  28  มถุินายน  พ.ศ.  2547  ถึงวันที่  2  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 ไมมาโรงเรียนเพราะปวยเปนไขหวัด 
 
สัปดาหท่ี  5  วันที่  5   กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 ถึงวันที่  9  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 เริ่มใหความคุนเคยพูดคุยกบัคุณครูบาง  เพราะมีเหาเปนตัวชวย  และคุณครูเพิ่มความ
ดูแลเอาใจใส  แตยังคงมีอาการไมสนใจสิ่งแวดลอม  ไมรูสึกสนุกสนาน  ไมมีความสุข
แยกตัวไมสุงสิงกับเพื่อน  หนาตาทาทางดูเศราหมอง 
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สัปดาหท่ี  6  วันที่  12  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547  ถึง  วันที่  16  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 ลาโรงเรียนไปเยี่ยมญาติ 
 
สัปดาหท่ี  7  วันที่  19  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547  ถึง  วันที่  23  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 คุณครูจะทําการโอบกอบทุกเชา  และสนทนาสอบถามวา  คิดถึงแมไหม  นองตุยนุย
บอกวาแมตายแลว  คุณครูฝกสอน  สอนใหยิ้ม  เริม่ยิ้มนิด ๆ  และพูดคุยกับคุณครู  สีหนา        
ดูสดชื่นขึ้น 
 
สัปดาหท่ี  6  วันที่  26  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547  ถึง  วันที่  30  กรกฎาคม  พ.ศ.  2547 
 เริ่มเขากลุมทํางานกับเพื่อน  พูดคุยกบัคุณครูและเพื่อน  อาการซึมเศราดีข้ึนบาง               
แตก็ยังคงมีบางครั้งยามเผลอตัว   
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บทที่  3 

 
บทสรุป 

 
 1.  สังเกตพบวานองตุยนุย  ไมสนใจสิ่งแวดลอม  ไมรูสึกสนุกสนานไมมีความสุข  
 แยกตัวไมสุงสิงกับเพื่อน  ทาทางหนาตาดูเศราหมอง  เกิดจากพอแมหยารางกัน 
 2.  วิธีหาทางแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนองตุยนุย 
  ครูตระหนักถึงภาวะซึมเศราในตัวของนองตุยนุย  ไดมีการพูดคุยสราง
ความคุนเคยสนิทสนม  ครูเอาใจใสอยางจริงจังที่จะรับรู  ความรูสึกของนองตุยนุย  
นอกจากนี้       ครูยังสัมผัสโอบกอดใหเด็ก รูวา  ยงัมีครูรัก  หวงใยอยูเสมอ   และยังมีเพื่อน  
ๆ  ชวยเสริมการใหกําลังใจดวยการชวนไปเลน ชวนไปทานขาว  เปนตน 
 3.  ขอเสนอแนะสําหรับทําการวิจัยในครั้งตอไป 
  การวิจัยในการแกไขปญหาภาวะซึมเศราครั้งนี้  ถอืวาเปนการแกปญหาได  
ในระดับหนึ่งเทานั้น 
 
 การชวยเหลอืแกไข 

1. ปลอบโยนไมคุกคาม  ไมปลอยใหเด็กเผชิญปญหาโดยไมมีการชวยเหลือ 
2. หากเด็กไมกลารวมกิจกรรมกลุม  ใหสังเกตเงียบ ๆ  กอน  ไมตองเรงรัด 
3. ใหเด็กไดมีโอกาสระบายถึงความกังวลที่เกิดขึ้น  เพื่อจะไดทราบสาเหตุ

วาเด็กวิตกกังวลเรื่องอะไร 
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คํานํา 
 
 การวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้  ทําการวิจัยเพื่อแกไขปญหาพฤติกรรมอาการซึมเศรา         
ของนักเรียนชั้นปฐมวัย  2  จํานวน  1  ราย  วามีสาเหตุสืบเนื่องมาจากอะไร  ทําอยางไร             
จึงจะชวยแกไขปญหาใหกลายเปนเด็กราเริงแจมใสได 
 ขาพเจาหวังวา  งานวิจัยชิ้นนี้คงจะเปนแนวทางกับเพื่อนครูและผูปกครองที่สนใจ       
นําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนไดบาง  เพื่อประโยชนและความสุขของนักเรียน 
 
 
         จุฑาพร  สาคะรังค 
                     กรกฎาคม  2547 
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การแกไขปญหาพฤติกรรมอาการซึมเศรา 
ของนักเรียนชั้นปฐมวัย 2  ปการศึกษา  2547 

 
 

วิจัยในชั้นเรียน 
ของ 

นางจุฑาพร  สาคะรังค 
อาจารย  3 ระดับ  8 

 
 
 
 

โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร 
สังกัดกองการศกึษา  เทศบาลเมอืงมหาสารคาม 

จังหวัดมหาสารคาม 
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ชื่อเรื่อง การแกไขปญหาพฤติกรรมอาการซึมเศราของนักเรียนชั้นปฐมวัย 2  
ปการศึกษา  2547 

ผูวิจัย  นางจุฑาพร  สาคะรังค  อาจารย  3  ระดับ  8   
โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  สังกัดกองการศึกษา 
เทศบาลเมืองมหาสารคาม   จังหวัดมหาสารคาม 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้  มีความมุงหมายเพื่อ  เพื่อคนหาสาเหตุของอาการซึมเศรา 
เพื่อหาทางชวยเหลือแกไขพฤติกรรม  และเพื่อประโยชนตอการอยูรวมกันในสังคม 
และการเรียนรูของเด็ก  ขอบเขตของการวิจัย  เด็กหญิงปนัดดา  มหาหมาด  (นองตุยนุย)         
นักเรียนชั้นปฐมวัย  2  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2547 
ระยะเวลาที่ทําการวิจัย  2  เดือน  ตั้งแตวันที่  7  มิถุนายน  พ.ศ.  2547  ถึง  วันที่  30  
กรกฎาคม  พ.ศ.  2547  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก  แบบสังเกตพฤติกรรม   
และแบบบันทึกการสัมภาษณ 
 ผลการวิจัยพบวา เด็กซึมเศรา เกิดจากสาเหตุพอแมหยารางกัน พอพาลูก ๆ หนีแมมา
และบอกลูกวาแมเสียชีวิตแลว  ทําใหเด็กเกิดภาวะเครียด  เศราโศกเสียใจ  เด็กขาดความรัก
ความอบอุน  และคุณครูไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กโดยการใหความรัก  ความอบอุน        
ชวยเติมเต็มในสวนที่เด็กขาด  ใหเพื่อนนักเรียนชวยใหกําลังใจและชวนทํากิจกรรมตาง ๆ  
ทําใหเด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดดข้ึีน มีความวางใจในคุณครูและเพื่อน กลาพูดกลา
แสดงออกเพิ่มขึ้น  แตในบางเวลาก็ยังมีอาการซึมเศราบาง  ซึ่งตองอาศัยครอบครัวใหความ
รักความอบอุนและดูแลเด็กอยางใกลชิดเพิ่มมากขึ้น   
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