
การแกปญหาการขาดความมั่นใจในตนเองในการสรางสรรคงานศิลปะ 
ของเด็กชายภูวดล  บุญพา  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 

 
ผูวิจัย: นางกิตติยา  วนะลุน 1 

 
1.   ชื่อเรื่อง 

การแกปญหาการขาดความมั่นใจในตนเองในการสรางสรรคงานศิลปะของเด็กชายภูวดล  บุญพา  นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 

 
2.   ชื่อผูวิจัย 

นางกิตติยา  วนะลุน 
 

3.   สถานทีท่าํงาน 
โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล สํานักการศึกษา เทศบาลนครอุบลราชธานี 
 

4.   บทคัดยอ 
เด็กชายภูวดล  บุญพา  ไมสงงานวิชาศิลปะกับชีวิต (ศ 204) เพราะขาดความมั่นใจในการทํางาน ทั้งที่ทํา

สําเร็จ และผลงานอยูในเกณฑดี จึงไดจัดทํางานวิจัยขึ้น เพ่ือแกไขปญหาในการทํางานศิลปะของเด็กชายภูวดล บุญ
พา ใหเกิดความมั่นใจในตนเอง และสงเสริมทักษะ กลาแสดงความสามารถในสิ่งที่ตนมีอยู ใหเกิดความคิดสรางสรรค 
จินตนาการ และสงงานครู ทุกคร้ังที่ครูมอบหมาย โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

− ใชวิธีการเสริมแรง สรางความมั่นใจใหกับนักเรียน โดยพูดคุย และอธิบายใหเห็นคุณคาของการเรียน
วิชาศิลปะ เพ่ือนํามาใชในชีวิตประจําวัน  

− ใหโอกาสวาดภาพระบายสีลงบนกระดาษ 15X22 น้ิว ในกลุมสนใจ  
− ตรวจผลงาน และเสนอแนะวิธีการทํางานอยางเปนระบบในเรื่องของการใชสี การจัดองคประกอบ โดย

บันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน 
− สรางทางเลือกหลากหลาย โดยจัดประสบการณตรงใหกับนักเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน

ในหองเรียน และขณะเขากลุมสนใจ 
− เขาสูการแขงขันการประกวดวาดภาพ เพ่ือฝกสมาธิ ความคิด การตัดสินใจ ความเชื่อ ตรงเวลา รูจัก

หนาที่ 
จากการดําเนินการแกไขปญหาไมสงงานของเด็กชายภูวดล  บุญพา ปรากฏวาเด็กชายภูวดล  บุญพา มี

ความมั่นใจในผลงานตนเอง กลาซักถามครู เม่ือมีปญหา เปนผูรับผิดชอบตองานที่ครูมอบหมาย มีจินตนาการในการ
วาดภาพ ทํางานไดดี สงงานครูทุกครั้ง พูดคุยอารมณดี ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น จนสามารถเปนผูนําในการ

1   อาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล  จงัหวดัอุบลราชธานี 0-4525-4669 
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วาดภาพจิตรกรรมฝาผนังรวมกับรุนพ่ี และชนะการประกวดวาดภาพในปตอมาจนถึงปจจุบัน เด็กชายภูวดล  บุญพา
กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล และเปนนักวาดในกลุมสนใจวิชาศิลปศึกษาเปนที่
ยอมรับของเพื่อน ๆ ครู และบุคคลทั่วไป  
 
5.   ความเปนมา/ความสาํคัญของการวิจัย: 

เด็กชายภูวดล  บุญพา  ไมสงงานวิชา ศ 204 (ศิลปะกับชีวิต) ท่ีครูมอบหมาย อันเนื่องมาจากเด็กชายภูวดล
ขาดความมั่นใจในการทํางาน ทํางานเสร็จแตไมกลานําไปสง ท้ังที่มีผลงานอยูในเกณฑดี ทําใหไมมีผลงาน บางคร้ัง
เพ่ือนๆ นํางานมาสง และอางวาภูวดลใหมาสงให 

  
6.   วัตถุประสงคของการวิจัย 

6.1 เพ่ือแกปญหาในการทํางานศิลปะของเด็กชายภูวดล  บุญพา ใหเกิดความมั่นใจในตนเอง และสงเสริม
ทักษะ กลาแสดงความสามารถ ในสิ่งที่ตนเองมีอยู ใหเกิดความคิดสรางสรรค และจินตนาการ และสง
งานครูทุกครั้งที่ใหทํา 

6.2 ฝกฝนใหเกิดทักษะการเรียนรูทางดานศิลปะอยางมีคุณภาพ 
 
7. วิธีดําเนนิการวิจัย: 

7.1 ใชวิธีการเสริมแรง สรางความมั่นใจใหกับนักเรียน โดยพูดคุยถึงสาเหตุ และอธิบายใหเห็นคุณคาของ
การเรียนวิชาศิลปะ เพ่ือนํามาใชในการพัฒนาตนเองในชีวิตประจําวัน เพราะเปนวิชาที่ละเอียดออน 
ควรรับฟงความคิดเห็นของครู เพ่ือน และคนอื่น ครูก็รับฟงความคิดเห็นของนักเรียนเชนกัน 

7.2 ใหนํางานที่ทําทุกครั้งมาสงครู ใหโอกาสฝกวาดภาพระบายสีลงบนกระดาษ 15X22 น้ิว ทุกวันจันทร, 
อังคาร หลังเลิกเรียน วันละ 1 ชั่วโมง ควบคูไปกับกลุมสนใจ โดยครูกําหนดหัวขอให และใหใชอุปกรณ
ในการวาดภาพอยางเสรี 

7.3 ตรวจผลงานที่ไดรับมอบหมายใหทํา และเสนอแนะวิธีการทํางานอยางเปนระบบ 
7.4 ครูอธิบายเกี่ยวกับเรื่องของการใชสี และการจัดองคประกอบ 
7.5 สรางทางเลือกที่หลากหลายในการระบายสี โดยจัดประสบการณตรงใหกับนักเรยีน เพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรูซึ่งกันและกันในหองเรียน และขณะเขากลุมสนใจ 
7.6 เขาสูการแขงขันประกวดวาดภาพ (ฝกสมาธิ ความคิด การตัดสินใจ ความเชื่อ ตรงเวลา รูจักหนาที่) 
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8. ผลการวิจัย: 
 

แบบบันทึกแนวทางแกไขพฤติกรรม 
เด็กชายภูวดล  บุญพา  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล 

 
วัน/เดือน/ป พฤติกรรมที่สังเกตได แนวทางการพัฒนา พฤติกรรมหลังพัฒนา 

12 ธันวาคม 46 
20 ธันวาคม 46 

− ไมสงงานประดิษฐ
ตัวอักษร  

− ไมสงงานออกแบบ
เครื่องใชภายในบาน 

− ภาพทั้งหมด 2 ชั้น ให
เพ่ือนนํามาสง 1 ชิ้น 

− ใชวิธีเสริมแรง โดย
สรางความมั่นใจ 
พูดคุยถึงสาเหตุท่ีไม
อยากสงงาน  

− สรางความมั่นใจ 
พูดคุยดวย 

− สอบถามชีวิตความ
เปนอยู เพ่ือสราง
ความมั่นใจ เปนตัว
ของตัวเอง 

− ใหนํางานที่ยังไมสงมา
ใหครูดู 

− ครูตรวจผลงาน 

− จากคะแนนที่ได ด.ช.
ภูวดล ภูมิใจ และ
พอใจ เพราะมี
ความสามารถอยูแลว 
แตไมกลาแสดงออก 

− เพ่ือน ๆ ชื่นชมผลงาน 
 

25 ธันวาคม 46 
30 มกราคม 47 

− ภูวดลเขามาในหอง
ศิลปะ และขอวาด
ภาพสีโปสเตอร ซึ่งเขา
บอกวาอยากลอง 

− ครูใหโอกาสวาดภาพ
ระบายสีลงบน
กระดาษ ขนาด 
15X22 หลังเลิกเรียน 
ทุกวันจันทร, อังคาร 
วันละ 1 ชั่วโมง โดย
กําหนดหัวขอให
เหมือนนักเรียนกลุม
สนใจ และใชเทคนิค
เสรี 

− ครูแนะนํา และ
เสนอแนะวิธีการ
ทํางานอยางมีระบบ

− ภูวดล แสดงความดีใจ
เงียบ ๆ ไมแสดงออก
ทางทาทาง 

− ใชเวลาการทํางาน 4 
ชั่วโมง 

− ภาพที่ไดคอนขางดี 
− ภูวดลสนใจฟง และ

เริ่มซักถามถึงเรื่องของ
การใชสี 
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วัน/เดือน/ป พฤติกรรมที่สังเกตได แนวทางการพัฒนา พฤติกรรมหลังพัฒนา 
ขณะเดียวกันก็แนะนํา
การใชสี และการจัด
องคประกอบไปพรอม
กับกลุมสนใจ 

4 กุมภาพันธ 47 − ครูใหนักเรียนนํา
ผลงานชิ้นสุดทาย คือ
การวาดภาพ
จินตนาการของ
นักเรียนทุกคนมา
แสดงและใหวิจารณ
งานของกันและกัน 
โดยมีเกณฑให 

− นักเรียนทุกคนตื่นเตน 
− ด.ช. ภูวดล น่ังเงียบ 

− ใหนักเรียนในหองจับ
ฉลากวิจารณผลงาน
ของเพื่อน 

− ใหทํางานชิ้นสุดทาย 

− ภูวดล จับฉลากไดงาน
ของเพื่อนที่ไมได
ระบายสี 

− ภูวดลกลาบอกเพื่อน
วา ถาระบายสีจะสวย 

− ภูวดลสงงานทุกครั้งที่
ครูใหทําจนปดภาค
เรียน 

15 – 30 เมษายน 47 − ครูชวน ด.ช. ภูวดล มา
วาดภาพจิตรกรรมฝา
ผนังตามโครงการของ
โรงเรียนกับรุนพ่ีอีก 2 
คน ภูวดลรับปาก และ
มานั่งสังเกตการ
ทํางานของรุนพ่ี 2 คน 
อยางเงียบ ๆ อยู 1 วัน 

− ครูบอกใหภูวดลผสมสี
ใหรุนพ่ีตามคําบอก 
เพ่ือตองการใหรูเรื่อง
การผสมสี 

− ภูวดลเริ่มผสมสีได
ตามคําบอก 

− ภูวดลขอพี่เขียนภาพ
เด็กวิ่งเลน ในภาพ  พ่ี
อนุญาตวา จุดนี้ให
ภูวดล และเขียนไดดี  

− ภูวดลเริ่มมีความ
ม่ันใจ พ่ีแบงพ้ืนที่ให
เขียน ก็สามารถเขียน
ไดดี 

20 พฤษภาคม 47 − ภูวดลและรุนนองเขา
มาฝกเขียนภาพทุกวัน
อังคารเชนเคย ครูชวน
ไปวาดภาพประกวด
วันส่ิงแวดลอม 

− ภูวดลจะฝก และตั้ง
คําถามเกี่ยวกับภาพ 

− ครูใหศึกษาเรื่อง
ส่ิงแวดลอม และ
แนะนําองคประกอบ 

− ภูวดลไดรับรางวัลรอง
ชนะเลิศการประกวด
วันส่ิงแวดลอมโลก 5 
มิ.ย. 47 พรอมทั้งนอง
ท้ัง 2 คนในสาย ป. 5 
ก็ไดรับรางวัลเชนเคย 
ทําใหเกิดความมั่นใจ
ยิ่งขึ้น พฤติกรรม
เปล่ียนไปในทางที่ดี 
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9. สรุป: 

จากการดําเนินการแกไขปญหาไมสงงานศิลปะของเด็กชายภูวดล  บุญพา พบวาสาเหตุของการไมสงงาน
ศิลปะเนื่องมาจาก 

− เกิดความไมม่ันใจในผลงานของตนเอง 
− ไมมีวัสดุอุปกรณเพียงพอ เนื่องจากครอบครัวคอนขางยากจน 
− ชอบเก็บตัวอยูเงียบ ๆ คนเดียว 
− ไมกลาซักถามครูเม่ือมีปญหา เพราะเกรงวาครูไมยอมรับฟง  
เม่ือไดรับการแกไข โดยครูสรางความคุนเคยใหโอกาสขอดูผลงาน ไดรับการฝกฝนในการวาดภาพอยาง

ถูกตอง และใกลชิด  ทําใหเด็กชายภูวดล บุญพา เปนนักเรียนที่รับผิดชอบตองานที่ครูมอบหมาย มีจินตนาการในการ
วาดภาพ และทําไดดี  สงงานทุกครั้ง พูดคุยอารมณดี ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น จนสามารถนําเพื่อนวาดภาพ
จิตรกรรมฝาผนังรวมกับรุนพ่ี และชนะการประกวดวาดภาพในปตอมา ปจจุบัน เด็กชายภูวดล  บุญพา  เรียนอยูชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3/1 โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล และเปนนักวาด ในกลุมสนใจวิชาศิลปศึกษา เปนที่ยอมรับของ
เพ่ือนๆ ครู และคนอื่นๆ  

 
10. ขอเสนอแนะ 

การที่นักเรียนจะมีทัศนคติท่ีดีตอวิชาศิลปะ และเปนที่ยอมรับของเพื่อน ครู และคนอื่นที่พบเห็น จะตองมี
ความมั่นใจในตนเอง ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น และขยันหม่ันฝกฝนตนเองใหทันสมัยอยูเสมอ ท้ังเทคนิค
วิธีการ  ครูจะเปนผูใหคําปรึกษาที่ดี ในบางครั้งครูจะตองปรับวิธีการสอนของตนเองใหเปนผูรับฟง และยอมรับวิธีการ
ทํางานของเด็ก ๆ ซึ่งจะทําใหไดมาซึ่งส่ิงที่เรานึกไมถึง และสามารถนําไปพัฒนาการสอนนักเรียนทุกระดับชั้น ทําให
การเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคท่ีวางไว 
 
 


